MANUAL pe. IDEAL e MUJER (BLANCA)

MARTA LUNA -TIRITIRANTES CIRCO TEATRO-

CREACION Y FUENTES

Uno de los motores de esta obra ha sido entrelazar el movimiento y el texto de forma que la
comunicacion con el publico llegue por varias vias; se ha buscado dotar a los elementos
acrobaticos y dancisticos de una sustancia dramatica.

El espectaculo se desarrolla con textos, acciones y disciplinas circenses:

-acrobacia y texto en sofa

-danza y acrobacia con aro-espejo-

-acrobacia en tela vertical-vestido novia-

-danza acrobatica en suelo

-acrobacia y texto en trapecio-horca

La investigacion en el trabajo acrobdatico se ha encaminado hacia la expresion mas que hacia el
virtuosismo, sin dejar de impresionar por la espectacularidad del movimiento y reforzando de
este modo el texto con las acciones. También, cada elemento acrobatico tiene un contenido
propio, no como elemento de circo, sino como imagen plastica que nos transporta
metaféricamente al imaginario de la escena.

La base del contenido de la obra ha sido cuestionar los estereotipos de la mujer en la sociedad
actual, presentando a una mujer que representa a muchas mujeres: la mujer trabajadora y
super exigente consigo misma, la mujer que desea ser bella y que la amen a costa de cualquier
cosa, la que espera al principe azul y se conforma con la vida de princesa...todo por convertirse
en esa mujer ideal que observa en la television, escucha en la radio y suefia en los cuentos.
Pero esta mujer también se pregunta por qué actua de esta manera, y este cuestionamiento se
lo presenta al publico directamente, abriendo abiertamente las reflexiones sobre si mismay
sobre la influencia de tantas y tan sutiles impresiones que se nos quedan impregnadas en el
caracter.

La obra se inspira y nutre de textos de la “Teoria King Kong” de Virginie Despentes, de “La
tirania de la moda y la belleza” de Susana Rioseras, y las aportaciones de la dramaturga Maria
Velasco.




SINOPSIS

Una mujer encorsetada en lo que se espera de ella. Obsesionada con el orden y la perfeccion,
con el ideal de belleza y la busqueda del principe azul. Intenta alcanzar ese patrén de mujer
ideal que aparece en las revistas, peliculas y cuentos, pero en este intento desesperado pierde
lo que queda de ella, de su singular existencia, se siente frustrada, abatida, maltratada y se
pregunta si esa mujer blanca feliz que nos ponen delante de los ojos realmente éexiste?
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Tiempo montaje: 4 horas
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Duracién del espectaculo: 45 minutos



NECESIDADES TECNICAS —OPTIMAS
Altura 6ptima 6 metros —minimo 4,50m-
Peine o cuatro puntos de anclaje (para 250Kg
cada punto)

1 punto de anclaje en suelo o peso de 250kg.
Espacio diafano de 5x5m

ILUMINACION

l4fresnel etc 750W

8 rec 25/50

6 paresn?5

24 canales dimmer

SONIDO

El de la sala

El sonido se lanza desde un ordenador
(cable necesario para conectar a mesa)
PERSONAL

1 técnico de iluminacién/sonido

1 maquinista

PRESENTACION DE LA OBRA

-Presentacién como trabajo en proceso-19 septiembre 2013 en el VIII Festival de Nueva Escena
del Espacio Tangente-Burgos
-Estreno- 24, 25 y 26 septiembre 2015 en el Teatro Principal —Burgos
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COMO ES
A MUJER _
PERFECTA.

Marta Luna se cuestiona con aéreos y danza
los estereotipos sociales atribuidos a las

mujeres  La artista se enfrenta en solitario’
3 fundones con aforo limitado en el Prindpal

LLH./ BURGOS
Desde el alre o desde el suslo.
La perspectiva camila pero el

enfogque es el mismo: jrudl esel
tdeal de mujer? Marta Luna se lo
pregunta desde hace dos afios,
cuando presentd en Espacio Tan-
pente ¢ trabajo en proceso de este
espectirnlo. La arista de Tintiran-
tes 5e plantea con aéreas, cored-
grafias, trabajo corporel ¥ texios sl
existe esa mujer a la que aluden
los estereotipos soctales: rabaja-
dora, organizada, culta, atractive,
shempre joven... «La base del tra-
bajo es la misme que la de 2013,
‘pero en este tlempo la Idea se ha
redondeadie, detalla Marta Lumna,
que siree indagando en el Marmal
del fdeal de muger (blancal.

Con técnicas de teatro y circo,
1a artista se enfrenta en solitario a
una propuesia Intimista gue
muesiTa sltuaciones cotidianas
CiT MAyoT o Mena carga dramé
tica: 1a exigencia de 1a estética, el
reto profesional, 1a formacidn de
una familia, &l cuerpo perfectn, el
principe azul... «En este espectd-
culo hay aérens pero iratados de
forma diferents. Se ncorpora més
la danza desde un punio de vista
de Ia expresldn fisica porque no
me pueda considerar ballaring.,
sostlene Luna. « Hay mucha sim-
balogia recreada en las acrobarias
¥ la escenografia, pero tamblén
pequefios textos mordaces que
coamponen la sustancla dramética

v que es el germen de todo el es-
pecticubre, anade la creadora.

La base estd, sobre toda, en el
libro de la escritora francesa Virgl-
nia Despentes Teoria King Kong:
wPorque el ideal de la mujer hlan-

OTRAS CLAVES

ca, seductore pero no puta, bien
casada pero no a la sombra, que
trabaja pero sin demastado éxitn
para no aplastar a su hombre, del-
grda pero no obsesionada con la
allmentaciin, que parece indefi-

En “Manual ded ideal demujer (blan)* la simba logia ylos texstos @mponen b sustnciadramdtica. E] peso de ke adweos difiere del de owros especticulos deMata Luna. /1008 Zusawh

nidamente joven pero sin dejarse
desflgurar por la cirugia estéiica,
madre realizada pero no deshor-
dada par los panales y porlas ta-
reas dil colegie, buen ama de casa
pero no sirvienta, cultvada pero

Sola en el escenario;
arropada detras

Tinibo “Maswal del ided de mager [banal.
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mends queun kombre, esta mujer
blanca feliz que nos ponen delan-
e de bos ojos, esa a la que deberia-
maos hacer el esfuerzo de panecer-
nos, a parte del hecho de que pa-
rece romperse la crisma par poca
cosa, nunca me la he encontrado
en ninguna parte. Bs posible in-
choso que no exdsias.

D esa ldea nace of espectiou-
I, pero no es el dnlco referente.
Estd tambignla Sonatinag de Ru-
bén Darin (La primcesa estd rmiste..
zauél iendrd la princese! Los suspi-
ros se escapan de su boca de fre-
sa,fijue ha perdido la risa, que ha
perdido el color..., etc), el trabajo
de Susana Rioseras sobre La fr-
niade la moda y la beileza ylas re-
flexiones de Marta Luna, la dra-
maturga Maria Velasco («me ayu-
did mucho porque tenia algunas
dudas sobre cimo estracturarlos),
la actriz v directora Carola Marti-
nez y [ visidn de otras mujeres
que han aportado sus Impresto-
nes personales.

Manual del 1deal de mufer
{blanca) se representa con aforo
limitado para darle ese cardcter de
reflextdn intima «de una mujer
UIE COTIVETSA IO 5US Propos pen-
samlentoss. Los espectadores se
sliardn sobre of proplo escenario
del Teatro Princtpal en el que Mar-
ta Luna Interpreta la funcidn. La
obra verse desde manana y
hasta el sdbado, a las 20030 horas.
Las entradas cuestan & euros.



CREADORAS DE LA OBRA

MARTA LUNA —Interpretacion-

Lleva casi diez afios dedicandose al circo. En el 2007 se integra en la
Compaiiia Tiritirantes, compaginando este trabajo con creaciones en
solitario o con otras companias. Especializada en acrobacias aéreas,
se ha formado en diferentes Escuelas de Circo —E.M.C. de Alcorcény
Rogelio Rivel de Barcelona- también en Espacios de Creacidn-Central
del Circ, La Parrala, Espacio Tangente, La Granerie, Harrobia Ezkena—
con profesores como Roberto Magro, Lucio Baglivo, Zoe Maistre,
Adriana Guéant, etc... desarrollando unificar el circo con otros
campos de la escena: improvisacidn, teatro fisico, danza acrobatica,
danza en altura.

CAROLA MARTINEZ —Direccion-

De la XlIl promocién de la E. M. de Teatro de Burgos. Continud su
formacion con diversos cursos de humor, de bufén, de clown, de
“Biomecdnica y mimodrama”, de Teatro fisico y “El actor en el
medio audiovisual”. Desde 2003 colabora con distintas compainiias
burgalesas en varios montajes teatrales, espectdculos infantiles y
animacion. En la actualidad trabaja en Antimateria teatro, en
Liquido teatro, en Teatro del Fin, Insomnio Teatro y dirige el taller
de teatro de la asociacién contra el cancer de Burgos. Recibe el
premio a la mejor actriz por su obra “Mascarola” en el concurso
Diputacién de Burgos 2015.

MARIA VELASCO —Dramaturgia-

Licenciada en Comunicacion por la Complutense y en Dramaturgia por la RESAD. ” Perros en
danza” recibe el Accésit Marqués de Bradomin 2010 y es publicada por el Injuve. El Programa
de Dramaturgias Actuales del INAEM, en colaboracién con la XIX Muestra de Teatro Espaiiol de
Autores Contemporaneos 2011, impulsa la escritura de su
ultima obra: Tratado para saber vivir. Vinculada a la Sala Cuarta
Pared, Maria Velasco ha escrito junto con su director, Javier
Yaglie, Gen.Esix (Noche en Blanco 2010), Destino (Territorio
Danza, 2010) y el infantil Gargaras (estrenado en abril de 2011).
El Centro Dramatico Nacional acogera su nuevo proyecto en el
marco de los laboratorios Rivas Cheriff. Premiada por el
certamen de relato de “Solidaridad Obrera”, ha trabajado como
redactora jefe de la revista universitaria Generacién Net y
colaborado asiduamente con las publicaciones Republica
Cultural y Mu.

Actualmente una de las dramaturgas mas destacadas en el teatro espafiol.

CONTACTO

MARTA LUNA-TIRITIRANTES CIRCO TEATRO —
Paseo Pisones n2 42 42F 09001 Burgos
Tfno. +34 617848794

. ¥
http://www.tiritirantes.com -‘\R\TIRAN TES

martalunatiritirantes@gmail.com CIRCO TEATRO



